
ALTERSVORSORGE
CHECKLISTE

Keine Panik vor der Rentenlücke! 
In 7 Schritten zur sicheren und rentablen

Altersvorsorge-Strategie



53/6

Checkliste
 Deine nächsten Schritte  zu  deiner

optimalen Rentenvorsorge

Hast du bereits eine Altersvorsorge abgeschlossen? Wenn ja, welche

Riester oder Rürup-Rente

Betriebliche Altersvorsorge

Vermögenswirksame Leistungen

Lebensversicherung, private Rentenversicherung

Schritt 1: Status quo Analyse

Sonstige:

Aufgabe: Mach einmal eine Vermögensinventur, indem du dein aktuelles
Sparguthaben auf Konten, Bausparverträgen, Bankdepots und den
aktuellen Stand ggf. bestehender Vorsorgeverträge zusammenträgst.

In welchen Anlageformen hast du bisher/ aktuell dein Geld angelegt?

Tagesgeld, Sparbuch, Festgelt

Immobilien

Aktien

Aktienfonds oder ETFs

Sonstige:

Kontakt aufnehmen: kontakt@sparheldin.de
www.sparheldin.de
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Checkliste
 DEINE NÄCHSTEN SCHRITTE ZU

DEINER OPTIMALEN RENTENVORSORGE

wie hoch dein Finanzbedarf im Alter sein wird (Was brauchst du im
Minimum vs. Wunsch-Rente).
wie hoch dein gesetzlicher Rentenanspruch ist (Renteninformation) .
wie groß deine Rentenlücke ist und wie viel du sparen müsstest, um
deine Lücke zu schließen.

Schritt 2: Rentenlücken-Check: 
Wie viel Geld brauchst du um im Rentenalter gut davon leben zu können?

Aufgabe: Überlege dir einmal und prüfe individuell, 

Wie viel hast du bis heute eingezahlt und wie hoch ist der
aktuelle Vertragswert?
Sind die Vertrags-/Anlagekosten angemessen oder zu hoch? 
Erwirtschaften die enthaltenen Anlagen/ Fonds genug Rendite
oder ist die Rendite zu gering (unter 5%)?
Wie hoch ist das tatsächliche zu erwartende Endkapital (nach
Abzug der Kosten und Steuern)?

Schritt 3: Produkt- und Anlagen-Check (wenn du schon eine
Altersvorsorge abgeschlossen hast): 
Lohnt sich mein Vertrag/ arbeitet mein Geld in bereits
abgeschlossenen Vorsorgeprodukten wirklich für mich ?

Kontakt aufnehmen: kontakt@sparheldin.de
www.sparheldin.de

Schritt 4: Vergleich der Vorsorgemöglichkeiten & Prüfung
steuerlicher Förderungen
Welche Altersvorsorge-Form passt zu mir und lohnt sich am
meisten für mich? (Betriebsrente, Riester, Rürup/ Basisrente,
private Rentenversicherung, Kapitalanlagen, Immobilien)
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Checkliste
 DEINE NÄCHSTEN SCHRITTE ZU

DEINER OPTIMALEN RENTENVORSORGE

Schritt 5: Risiko-Check: Welche Anlagen passen zu meinem
Risikoprofil (wie viel Risiko kann/ möchte ich tragen)?

Schritt 6: Entwicklung einer passenden Anlagestrategie
und Wahl der passenden Anlageprodukte

Was ist dir bei deiner Vorsorge besonders wichtig?

Hohe Rendite

Flexibilität

Steuervorteile nutzen

Lebenslange Rente

Schritt 7: Umsetzung/ Einrichtung deiner Altersvorsorge

Vererbbarkeit/ Hinterbliebenabsicherung

Kapitalauszahlung

Kontakt aufnehmen: kontakt@sparheldin.de
www.sparheldin.de



Der erste Schritt für ein abgesichertes und entspanntes Leben im Rentenalter
ist getan. Denn hast jetzt einen Fahrplan für deine Altersvorsorge und weißt
jetzt, was du heute tun kannst, damit du dir um deine Rentenlücke und
Altersarmut keine Sorgen mehr machen musst. So kannst du auch später
ganz entspannt Aperol Sprirtz am Strand schlürfen. And now Action!

Nimm deine Altersvorsorge in die Hand, indem du dir als Erstes einen
Überblick über deine Finanzen verschaffst, prüfst, welche Vorsorgeverträge
du evtl. schon hast und wie hoch dein gesetzlicher Rentenanspruch ist
(Renteninformation). 

Eine  individuelle Honorarberatung kann dir dabei helfen, deinen konkreten
Kapitalbedarf und optimale Sparrate zu ermitteln und genau die passenden
Lösungen & Produkte für deine persönlichen Rentenziele zu finden .
Vereinbare ganz einfach dein unverbindliches Analysegespräch mit mir.
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Cheers to you!

Hier kannst du dir einen Termin für dein
persönliches Analysegespräch mit mir
buchen.

Kostenloses Online-Finanztraining - 
Clever für die Rente vorsorge, ohne in die
Fallen der Finanzindustrie zu tappen.

Minikurs Step over your Pension Gap -
Berechne systematisch in 3 Schritten deine
Rentenlücke mit meinem smarten Excel-Tool

Weiterführende Infos & Unterstützung: 

Deine Saskia
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Saskia Drewicke, Gründerin der Sparheldin Finanzplanung,  
Honorarberaterin für Finanzanlagen & Altersvorsorge
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https://elopage.com/s/sparheldin/pension-gap-workshop
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